
ВЗАИМОСВЯЗЬ ВЕРТЕБРОПАТИЙ И ВИСЦЕРОПАТИЙ 

№№ 

позвон

-ков 

Сторон

а 

ротации 

Висцеральные Пороговые Запороговые 

С1-С2 влево 

Головокружение, рябь в 

глазу слева, миопия, 

мигрень слева. 

Головная боль во 

лбу и темени слева, 

боль в зубах. 

Невриты лицевого 

или тройничного 

нервов, косоглазие 

-справа 

Ишемический инсульт, 

глаукома, катаракта, 

дальнозоркость, опухоли 

мозга. 

С1-С2 вправо То же справа 
То же справа, а 

ЧМН слева 
То же справа 

С3 влево 

Острый или хронический 

отит слева, фарингит, 

тонзиллит, ларингит, 

головокружение. 

Головная боль в 

левом виске, шум в 

ухе, тошнота и 

рвота. 

Отосклероз слева, 

тугоухость, храп, стойкие 

формы 

вертебробазилярной 

недостаточности 

кровообращения 

С3 вправо 

Острый или хронический 

отит справа, ринит, 

вазомоторный ринит, 

гайморит, 

головокружение. 

То же справа 

Хронические 

склеротические 

заболевания правого уха и 

носа, приводящие к 

потере носового дыхания 

обоняния и слуха. 

С4 влево 

Заболевание щитовидной 

железы слева, 

головокружение, артриты 

пальцев руки слева. 

Боль в суставах 

пальцев левой 

руки, мышцах шеи 

и затылке слева. 

Хронические 

склеротические и 

опухолевые заболевания 

щитовидной железы. 

Деформирующие артрозы 

пальцев левой руки. 

С4 вправо То же справа То же справа То же справа 

С5 влево 

Заболевания щитовидной 

железы по 

симпатотоническому типу, 

артриты лучезапястного и 

локтевого суставов слева 

Боль в 

лучезапястном или 

локтевом суставах, 

эпикондилит. 

Артрозы лучезапястного 

или локтевого суставов, 

контрактуры Дюпюетрена 

слева. 

С5 вправо То же справа То же справа То же справа 

С6 влево 
Артрит плечевого сустава 

слева 

Боль в области 

левой 

дельтовидной 

мышцы, 

невозможность 

поднять руку вверх. 

Артроз  левого плечевого 

сустава с атрофией 

дельтовидной мышцы. 

С6 вправо То же справа То же справа То же справа 

С7 влево 

«Диэнцефальная» 

субфебрильная 

температура, озноб, 

сухость кожи 

Боль в левом 

надплечье при 

поворотах головы. 

Деформирующий 

спондилез с атрофией 

мышц надплечья. 

С7 вправо 
Пониженная температура 

тела, потливость. Отеки. 
То же справа То же справа 



Th-1 влево Экстрасистолия 
Неврит лучевого 

нерва слева 

Плечелопаточный 

периартроз. 

Th-1 вправо 
Острый или хронический 

трахеит. 
То же справа То же справа 

Th-2 влево Тахикардия. 
Неврит срединного 

нерва слева 

Хроническая 

тахиаритмия.Мастопатия 

слева 

Th-2 вправо 
Острый или хронический 

бронхит. 
То же справа 

Туберкулезный 

лимфаденит, пневмония 

верхнедолевая.Мастопати

я справа. 

Th-3 

  

влево 

Нейроциркуляторная 

дистония по 

гипертоническому типу. 

Бессонница, 

эмоциональная 

лабильность 

Неврит локтевого 

нерва слева 

Тяжелые формы 

гипертонической или 

гипотонической болезни, 

непереносимость 

физических или 

эмоциональных нагрузок. 

Атеросклероз аорты. 

Th-3 вправо 

Острый или хронический 

бронхит. 

Бронхопневмония. 

Сухой кашель 

То же справа 

Хроническая пневмония, 

опухоли бронхов или 

легких. 

Th-4 влево 

Нейроциркуляторная 

дистония по кардиальному 

типу. Бессонница, 

эмоциональная 

лабильность. 

Межреберная 

невралгия с Th4 

влево. 

Атеросклероз коронарных 

сосудов, ИБС с 

признаками 

декомпенсации. 

Th-4 вправо 

Хронические или острые 

среднедолевые  пневмонии

. Наклонность к 

простудам. 

То же справа 

Хронические 

деструктивные 

пневмонии, 

бронхоэктазии. 

Th-5 влево 

Нейроциркуляторная 

дистония. бессонница 

эмоциональная 

лабильность. 

Межреберная 

невралгия с Th5 

слева 

ИБС, атеросклероз 

коронарных сосудов, 

инфаркт миокарда. 

Th-5 вправо 
Астматический бронхит, 

кардиоспазм пищевода 
То же справа 

Пневмосклероз, 

эмфизема, опухоли 

легких. Легочная 

недостаточность. 

Бронхиальная астма. 

Th-6 влево 
НЦД, бессонница, 
эмоциональная 

лабильность. 

Межреберная 
невралгия с Th6 

слева 

Атеросклероз коронарных 

сосудов, 
декомпенсированные 

формы сердечной 

недостаточности. 

Th-6 вправо 

Дискинезия 

желчевыводящих путей. 

Основа всех аллергических 

заболеваний. 

Межреберная 

невралгия с Th6 

справа. 

Хронические заболевания 

печени: гепатит, цирроз, 

опухоли. Псориаз, экзема, 

аутоиммунные 

заболевания (красная 

волчанка) 



Th-7 влево 
Острые или хронические 

панкреатиты 

Межреберная 

невралгия с Th7 

слева. 

Опухоли головки 

поджелудочной железы и 

сфинктера Одди. 

Th-7 вправо 
Острый или хронический 

холецистит 
То же справа 

Калькулезный холецистит 

с дистрофическими 

изменениями в стенках. 

Th-8 влево 
Острые или хронические 

панкреатиты. 

Межреберная 

невралгия с Th8 

слева. 

Опухоли тела 

поджелудочной железы. 

Деструктивный 

панкреатит 

Th-8 вправо 

Повышенный аппетит, 

хронический или острый 

гастрит. 

То же справа. 

Язвенная болезнь 

желудка, атония и 

опухоли желудка. 

Th-9 влево 

Острые или хронические 

панкреатиты, болезни 

селезенки. 

Межреберная 

невралгия с Th9 

слева. 

Опухоли хвоста 

поджелудочной железы. 

Инфекционные или 

опухолевые заболевания 

селезенки. 

Th-9 вправо Дуоденит, илеит. 

Межреберная 

невралгия с Th9 

справа 

Язвенная болезнь 12п. 

кишки. Опухоли 

луковицы 12п.  кишки, 

калеозные язвы. 

Th-10 влево 
Компенсированные формы 

сахарного диабета 

Межреберная 

невралгия с Th10 

слева. 

Декомпенсированные 

формы сахарного диабета. 

Th-10 вправо 
Энтерит острый или 

хронический 
То же справа 

Дистрофические 

заболевания тонкого 

кишечника, опухоли. 

Th-11 влево 

Левосторонний острый 

или хронический 

пиелонефрит, 

гломерулонефрит. 

Надпочечниковая 

гипертония 

Межреберная 

невралгия сTh11 

слева. 

Дистрофические болезни 

почек. Почечная 

недостаточность. 

Th-11 вправо То же справа То же справа То же справа 

Th-12 влево 

Мочекаменная болезнь 

левой почки. 

Надпочечниковая 

гипертония. 

  

Межреберная 

невралгия с Th12 

слева. 

Хронические заболевания 

почечных лоханок и 

почек, гидронефроз. 

Th-12 вправо То же справа То же справа То же справа 

L1 влево 
Снижение интереса к 
противоположному полу, 

импотенция, фригидность. 

Боль по ходу 

срамного нерва, 

отдающая в пах 

слева. 

Дистрофические процессы 
в поясничном отделе 

позвоночника 

L1 вправо 
Патологическая слабость, 

упадок сил, депрессия. 
То же справа 

Депрессивный синдром, 

приводящий к суициду. 

L2 влево 

Тромбофлебит вен левой 

ноги, включая и 

подвздошную. 

Боль по ходу 

бедренного нерва 

слева. Контрактура 

Хронические заболевания 

вен ноги слева. 



пояснично-

подвздошной 

мышцы слева. 

L2 вправо То же справа. То же справа То же справа 

L3 влево 

Хронические суб 

компенсированные 

запоры. 

Боль в области 

ягодичных мышц, 

мышцы, 

натягивающей 

широчайшую 

фасцию бедра и по 

ходу 

фасции.Напряжени

е грушевидной 

мышцы. Ишиас. 

Хронические атонические 

запоры. Опухоли 

восходящего отдела 

толстого кишечника. 

L3 вправо 

Хронические или острые 

поносы. О. Аппендицит. 

Колит. 

То же справа. 

Хронические 

спастические или 

атонические колиты. 

Опухоли нисходящего 

отдела толстого 

кишечника. 

L4 влево 

Воспалительные 

заболевания левого 

коленного сустава 

Боль в пояснице и 

левом коленном 

суставе. 

Контрактура 

прямой мышцы 

спины. 

Деформирующие артрозы 

коленных суставов. 

L4 вправо То же справа То же справа То же справа 

L5 влево 

Воспалительные 

заболевания яичников и 

фалопиевых труб, 

предстательной железы 

левого тазобедренного и 

голеностопного суставов, 

вместе с ФБ L2 вызывает 

тромбофлебит слева. Боль 

в копчике 

Боль в пояснице и 

по ходу 

седалищного нерва. 

Дистрофические 

заболевания 

тазобедренного и 

голеностопного суставов, 

коксоартрозы. Опухоли 

женских и мужских 

половых органов. 

L5 вправо 
То же справа, кроме боли в 

копчике. Энурез. 
То же справа То же справа. 

 

 


